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CIRCULAR N° 188 DE FECHA 4 DE DICIEMBRE DE 2012

ASUNTO: ENTRENAMIENTOS PARA LOS EQUIPOS DE JUDO Y JIU-JITSU

LUGAR: P.D.M. de Villaviciosa de Odén. C/Leén, 59.

Se convoca a todos los deportistas pertenecientes a las selecciones de Judo y Jiu-Jitsu de esta
Federacion asi como a todos aquellos otros, que a juicio de sus entrenadores lo crean
conveniente, a participar en los entrenamientos programados para los dias 27, 28, 29 y 30 de
este mes de diciembre, con vistas a su preparaciéon para los campeonatos correspondientes al
afio 2013 programados en el calendario, como son la Liga Nacional, la Liga Autonémica,
campeonatos de la Comunidad de Madrid, sectores nacionales y campeonatos de Espafia.

Estos entrenamientos técnicos-tacticos y de randoris, estaran dirigidos por los respectivos

entrenadores y entrenadoras de las distintas selecciones y que les servird para comprobar el
estado técnico y fisico de los convocados.

FECHAS: Jueves 27, viernes 28, sdbado 29 y domingo 30 de diciembre de 2012.

HORARIOS:

- Categorias Cadetes, Infantiles y Alevines de Judo y Jiu-Jitsu: Todos los dias de 11:00 a 13:00 horas.

- Categorias Junior y Absolutas de Judo y Jiu-Jitsu: Dias 27, 28 y 29 de 18:00 a 20:00 horas.
Dia 30 de 9:00 a 11:00 horas.

REQUISITOS:

- Tener abonada la cuota de afiliacién del Club para la temporada 2012-2013.
- Tener tramitadas las licencias de los deportistas de la temporada 2012-2013.
- Autorizacion paterna, materna o del tutor de los menores.

INSCRIPCIONES: A actividadesdeportivas@fmjudo.net, antes del jueves 20 de diciembre.

Nota.- Sera imprescindible un minimo de 25 participantes para que se celebre la
concentracion de los equipos de Jiu-Jitsu.

SF ! Hm , . NORIS JUDO SPAINSL.U.
PATROCINADOR OFICIAL DE LA FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A. C/ Giudad de Prfas, n° 16 - NAVE 2
NO[RIS -1- Esquina C/ Bascufiuelos
28021-MADRID



